
介護保険の申請について 

 

介護保険のサービスを利用するためには、どのくらいの介護サービスが

必要な状態かを判断する「要介護・要支援」を 

受けることが必要となります。 

申請窓口は以下の通りとなりますので、申請していない方はまず申

請をお願い致します。 

 

■水戸市役所 

介護保険課(三の丸臨時庁舎)給付係 TEL：029-232-917７ 

水戸市赤塚出張所 TEL：029-251-3211 

常澄出張所 TEL：029-269-2111 

内原出張所 TEL：029-259-2211 

 

■水戸市内の地域包括支援センター 

高齢福祉課地域包括支援センター 介護予防支援事業等担当 

水戸保健センター内 TEL：029-241-4820 

 

 



＜お住いの中学校区を確認の上＞ 

・中央地域支援センター  一中・二中学区 TEL：029-306-9582 

・東部地域包括支援センター 三中・千波中学区 TEL：029-246-6216 

・南部第一地域包括支援センター 四中学区 TEL：029-246-5690 

・南部第二地域包括支援センター 緑岡・見川・笠原学区 TEL：029-241-4821 

・北部地域包括支援センター 飯富・国田・五中・石川学区 TEL：029-246-6003 

・西部地域包括支援センター 赤塚・双葉台学区 TEL：029-246-6333 

・常澄地域包括支援センター 常澄学区 TEL：029-246-6155 

・内原地域包括支援センター 内原学区 TEL：029-257-5466 

  ※窓口は朝 8時 30分から午後 5時 15分まで土・日・祝日及び年末年始を除く 

 

■水戸市周辺 

・茨城町 保健福祉部 長寿福祉課 TEL：029-292-1111（代） 

・城里町 長寿応援課 介護保険グループ TEL：029-288-3111（代） 

・大洗町 福祉課 介護保険係 TEL：029-267- 5111（代） 

・笠間市 高齢福祉 介護グループ TEL：0296-77-1101（代） 

・那珂市 介護長寿課 介護保険グループ TEL：029-292-1111（代） 

・ひたちなか市 福祉部 介護保険課 TEL：029-273-0111 


